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Sa er en lang vinter slut og foraret og sommeren

er pa vej.

Det betyder et skifte i RIF hvor vi slutter vinter -
idraetterne og tager fat p& udendars aktiviteterne.

| dette nummer af RIF  -bladet kan du lsese om
hvordan det er gaet i Igbet af vinteren og om nog-
le af de spaendende ting der foregar udendgrs i
Igbet af sommeren.

Gymnastik

Har holdt den arlige gymnastikopvisning hvor rig-
tig mange deltog og fik en dejlig dag med opvis-
ning og glade mennesker.

Gymnastikafdelingen tilbyder Sommer -Zumba, sa

du kan holde formen vedlige hen over sommeren.
Du kan leese mere om dette inde i bladet.
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fitness

Flag -football.
Holdet er rykket i landets bedste raekke og skal i
denne saeson forsgge at overleve i raekken.
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En udfordring som bliver
speendende at fglge.
Har du lyst til at se om
denne sportsgren er no-
get for dig kan du leese
mere om dette pa side 6.

Football

Tennis.

Med foraret kommer
0gsa tennis. Tennis-
banerne bag ved
Rolfhallen &bner sa
snart vejret tillader
det og alle nye som
gamle spillere er vel-
komne.

g

Fodbold

Fodboldseesonen er ved at vee-
re godt i gang. Der trenes pa
fuld kraft og de fleste hold har
spillet de farste kampe.

Vil du prgve at spille fodbold
skal du bare made op pa ba-
nerne bag Rolfhallen.

Pa side 8 kan du se de forskelli-
ge holds traeningstider.

Handbold.

Seaesonen er slut og inde i bladet er der en masse
indleeg om de forskellige hold og om hvordan det
er géet dem i Igbet af saesonen.

Senior -idraet

Senior -idraetten er rykket udendgrs og tilbyder
mange forskellige aktiviteter og mulighed for sam-
veer. Det er ikke elite  -idraet men hyggeligt feelles-
skab det drejer sig om.

Se mere pa side 19.

Motionscenter.

Motionscenteret er som saedvanligt
abent hele sommeren og du kan
komme og treene nar det passer
dig og til absolut rimelige priser.

Se mere p& hjemmesiden om til-
melding og kontaktinformation.

Sommerfest.
Husk ogsa arets sommer-
fest i Rolfsted som i &r af-

holdes den 11. til 13. Au-
gust ved Rolfhallen.

Vi er godt i gang med at
planlaegge alle de spaen-
dende aktiviteter.




Hovedbestyrelsen.
Af Peder Veje, formand for RIF

Kender vi ikke alle det, at vi ghsker mere energi og
overskud i hverdagen. En af de bedste mader at fa
det p& er ved at dyrke motion. Det giver bade @get
velveere og bedre humgr. RIF har mulighed for at
tilbyde et bredt udbud, om man vil treene alene eller
pa et hold, om man er ung eller zldre.

Den stgrste hindring er oftest en selv. S& derfor vil
jeg opfordre alle til at komme op og dyrke motion i
RIF. Vi har helt sikkert et hold, hvor du vil kunne fa
opfyldt dit behov. Du far derved ogs& mulighed for at
komme til at mgde en masse dejlige mennesker.

Efter generalforsamlingen i hovedbestyrelsen er der
indtradt 2 nye bestyrelsesmedlemmer, Diana Larsen
og Peder Veje. Det betyder, at Jens Pedersen og Ejgil
Bjernskov er gaet ud. Vi vil gerne sige dem tak for
den store indsats, de har ydet for RIF.

Den nye bestyrelse vil gerne forbedre samarbejdet
mellem vores respektive afdelinger, og derfor vil der
inden for den neermeste fremtid blive afholdt en
workshop for samtlige ledere og treenere i RIF samt
halbestyrelsen. Her er det meningen, at vi skal ar-
bejde med at forbedre samarbejdet afdelingerne
imellem og finde ud af, hvordan vi skal udvikle RIF
de naeste mange ar. Vi gleeder os meget til en fanta-
stisk dag.

Med initiativ fra handbold - og gymnastikafdelingen

er der ved at blive etableret et samarbejde mellem
SFOberne p- henhol dsvi s
Friskole og idraetsforeningen. Kommunen har bevil-

get penge fra puljen 0Skoler

Rol fsted
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Kasseren har ordet
Af Ernst Jgrgensen

Som det blev skrevet i sidste nummer af RIF -bladet,
har Faaborg -Midtfyn Kommune aendret pa tilskud,
hvilket for Idraetsforeningen betyder, at vi skal beta-

le 30, - kr. mere pr. time for at leje Rolfhallen og vi

skal til at betale for leje af gymnastiksalen til gymna-
stiktimerne.

Disse eendringer kan allerede ses i regnskabet for de
farste 3 maneder. Det betyder ogsa at det er meget
vigtigt, at alle medlemmer far betalt deres kontin-
gent til tiden.

Hvis du har et indbetalingskort liggende i tasken eller
dit barn ikke har afleveret det derhjemme, ma | ger-
ne finde det frem og fa det betalt.

Det er til alles gavn at gkonomien ogsa er i orden.

i bevbgel sed, og projek-

t et kommer til at kBre under temaet o0Sund i RI Fo. Vi

ser frem til at arbejde med alle bgrnene.

Som ny formand vil jeg gare mit bedste for at falge
med i, hvad der sker i alle afdelingerne. Jeg glaeder
mig til at se jer oppe, i og uden for hallen.

Rolfsted Idraetsforening
- for krop og sj&!
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BADMINTON
Af Kirsten Hansen

Sa er foraret pa vej - fuglene pipper og havearbejdet
kan begynde. Det betyder sa ogsa at badmintonsae-
sonen er slut.

Udlejningen af baner har veeret tilfredsstillende.
Der har veeret ledige baner, specielt onsdag efter
kl. 21. Men maske der er spillere, som har lyst til
det neeste seeson.

Vi har jo desveerre stadig ingen treenere til vores
barn. Jeg vil meget gerne hgre fra nogen, som
kunne teenke sig at ggre en indsats pa det omra-
de. Der kan altid regnes med kurser fra forenin-
gens side.

Vi starter op igen uge 36, sa hvis | vil have baner,
sa bestil gerne i god tid.

Kirsten Hansen
TIf.:65982112
Kirstenkirt@hotmail.com

www.rolfsted -if.dk
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Sidste nyt fra Gymnastikafdelingen.
Af Iben Bech.

Fanerne er rullet sammen, springmatterne er sat pa
plads, og alle kan g& sommeren i mgde med et smil
pa leeben!

BRBrnehol dene i RI' Fé6s gymnasti kaf
den netop overstaede weekend, saesonen af med en
meget flot forarsafslutning i Rolfhallen. Ikke mindre
end 300 personer var med til at ggre dagen festlig
for bade barn og voksne. Det var en gleede at se sa
mange slutter op omkring bgrnenes aktiviteter.

Til afslutningen viste fglgende hold, hvilket gvelser
de har beskeeftiget sig med i lgbet af vinteren:

Tumlestik
Foreeldre/barn
Myrerne
Lopperne

Alle fire hold var utroligt dygtige, og ingen er i tvivl
om, at alle parter har nydt godt at timerne i gymna-
stiksalen.

Derudover havde afdelingens Zumbainstruktgr Anita
indvilliget i at lavet en kombineret opvisning / work-
shop, hvor tilskuerne fik muligheden for selv at
komme pa gulvet, og preve at veere med. Mange
benyttede sig af denne mulighed! Det var en forng-
jelse at se bade garvede udgvere og nye novicer pa
gulvet. Maske har det givet nogen lyst til at deltage

i SommerZumba?(Laes mere om dette andets sted i
bladet.)

Foraret markerer indgangen til sommerpausen for

langt de flest hold i gymnastikafdelingen! Vi vil ger-
ne benytte denne lejlighed til at takke bade instruk-
tarer og deltagere for deres engagement i den for-

gangne saeson.

Vi gnsker jeg alle en dejlig sommer, og haber, at se
jer igen nér vi gar i gang igen i begyndelsen af sep-
tember 2011.
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Rolf-hallen™ 10:00-11:30

Orbakve) 878 A,Rolfsted, 5863; Ferritslev Fyn

Betaling ved entré: voksne 50 kr, lordag d. 14 maj

bern under 15 ar 30 kr. 4 lordag d. 21 maj

-‘ lordag d. 28 maj

lordag d. 4 juni

lordag d. 11 juni

n lordag d. 18 juni

lordag d. 25 juni

Natalia < : ) : lordag d. 2 juli

medbring evt. toningsticks &) ‘:\I]l](‘tt(‘ L\Illt'd evt.sporgsmal rettes til 31713002

el. 2 flasker fyldt med vand UR

www.rolfsted -if.dk RIF - for krop og sjeel
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Flag Football
Af Jeppe og Jan

TILBAGE | DEN BEDSTE RAKKE!!

RI' Fés FIl ag
slev Firebirds T spiller i seesonen 2011 i landets bed-
ste reekke, FNL (Flagfootball National Ligaen) Vest.
Modstanderne i grundspillets 14 kampe I som star-
ter 16. april i Odense i bliver:

Arhus Tigers (forsvarende Danmarksmester)
Silkeborg Sharks (Sglvvinder 2010)
Vejgaard FK (Alborg)

Odense 33

Struer Saints

Arhus Frogs

Elev Farmers

Vi har hjemmebane kampe lgrdag d. 30. april og
lgrdag d. 11. juni

Som et af 2 nyoprykkede hold (det andet er Elev),
og trods baggrund af et suveraent efterar hvor vi
vandt 9 af 10 mulige kampe og dermed vandt farste
division, spas vi en slutposition langt nede i reekker-
ne. Holdets mal for den kommende saeson er at
overleve i den bedste raekke.

For at falge ambitionerne, og ogsa styrke det socia-
le, har vi planlagt en treeningslejr i pasken; En af
vore spillere har en lejlighed i Harzen, hvor alle fra
holdet som kan (kun en enkelt har mattet melde
forfald), tager ned for en 4 -dages stroppetur med
bjergvandring, traening flere gange dagligt, og trae-
ningskampe mod flere tyske hold.

Flag Football = Amerikansk Fodbold uden fysisk
kontakt

Spillet har alle de tekniske og taktiske elementer
tilfeelles med amerikansk fodbold i at man skal ka-
ste, gribe, lgbe med, eller forsvare bolden. Dog er
det fysiske element reduceret, ved at blokeringer
ikke er tilladt, samt at en tackling foregar ved at
man tager det flag, modstanderen (boldholderen)
har i et beelte om livet.

Vi er en smal trup, med flere som har spillet sam-

men i op til 7 &r, men ogsa med nytilkomne hvert

ar. Vi kan altid bruge nye spillere. Det er egentlig

i kke s=- svbrté et primbre
gribe en bold, og har lyst til at have det sjovt med

en ikke helt dansk sport, som alligevel er ved at fa

F o ot bgad kéndt admdrerit-i n ggodt tag i danskerne.

| seesonen (Marts - September) traener vi fast onsdag
kl. 19:00, samt kl. 12:00 de sgndage hvor vi ikke
spiller kamp.

Udenfor seesonen er treeningen mindre fast
holder fast i sgndagene som minimum.

T men vi

Vil du vide mere, sa ring eller sms til en af os:

Jeppe Jan
40379673 23391046
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Fodbold
Af Carsten D. Larsen

S4 er en lang vinter overstaet. Der har veeret lidt
indendgrs fodbold i vinterhalvaret og den udendgars
fodbold er startet op i begyndelsen af marts.

Som det ser ud nu, sa er der et seniorhold der spil-
ler i serie 3. De traener nar handboldssesonen er
overstaet 2 gange om ugen. Der ma meget gerne
komme flere spillere, s& treeningen bliver endnu sjo-
vere at deltage i og der kan maske komme sa man-
ge spillere, at der er til et hold mere.

Der er i OB 70 turneringen tilmeldt et super old boys
hold for spillere der er fyldt 40 ar. For dem der ger-
ne vil treene, s& er man meget velkommen til at del-
tage i seniortraeningen, ellers er der oftest en
ugentlig kamp i sommerhalvaret, de spilles normalt
pa en hverdagsaften.

Pa ungdomssiden er der hold fra de yngste paA U 5
holdet og op til U 12. Samt et U 16 hold, som vi kan
habe pa kan levere nogle spillere til seniorholdet om
nogle fa ar.

Det ser heldigvis ud til at mange fortsaetter med at
spille i Rolfsted ogsa néar de bliver eeldre, sa nar vi
bliver ved med at fa tilgang af yngre spillere, sa far
vi flere hold fra ar til ar. Det er rart at de unge har
lyst til at komme ud og fa sig rert og veere med i det
feellesskab der er ved en holdsport.

Traeningstider og traenere kan ses pa Rolfsteds
hjemmeside: rolfsted  -if.dk

At der bliver flere spillere og derved flere hold, giver
nogle luksusproblemer, nemlig at det ikke altid er
lige let at finde treenere til alle hold. Det ville veere
gergerligt, at en eller flere manglende treenere, ville
medfgre at det var ngdvendigt at lukke et eller flere
hold, selv om spillerne er der.

Fodboldudvalget vil, for ikke altid at skulle treekke
pa de personer som treenere, opfordre forzeldre,
spillere pa de eeldre hold, og andre der kunne veere
interesseret i at hjeelpe de unge med deres fritids-
forngjelse, henvende dig til fodboldudvalget og for-
teelle, at du gerne vil give en hand med som treener,
sa vi kan fa en liste over personer vi kan treekke pa
som treenere.

Det kraever ikke, at man selv er en Michael Laudrup
eller Lone Schmidt Nielsen for at kunne treene de
yngste. Kan man f& dem i gang med nogle lege,
spille lidt bold, skyde pa mal, binde et sngreband og
trgste en der bliver ked af det, og i gvrigt synes det
er dejlig at se nogle unge der hygger sig, sa er man

allerede naet langt. Det vil ogsa vaere muligt at
komme pé nogle kurser hvis det gnskes.
Fodboldudvalget (og sikkert ogsa andre udvalg)
kunne godt teenke sig, at man var ngdt til at med-
dele treeneremner at der ikke pt. er brug for deres
hjeelp, i stedet for inden hver saeson at skulle tigge
og bede folk om at give en hand med.

Fodboldudvalget har faet 2 nye medlemmer, Morten
Frederiksen og Peter Arnoldsen, samtidig er Kenneth
Kristensen stoppet i fodboldudvalget. Tak for indsat-
sen til Kenneth.

Sidder du med gnsket om at give en hand med i
fodboldudvalget, sa er der plads til nye friske kreef-
ter.

Vi gar arbejdet i vores fritid og alle gnsker kun at
gare det bedste for klubben. Hvis du har nogle ideer
til hvordan arbejdet i fodboldudvalget kan gares
bedre eller blot gnsker at give en hand med til for-
skellige opgaver, sa sig endelig til, jo flere vi er eller
har at traekke p4, jo lettere bliver opgaverne at fa
passet ind i den gvrige hverdag.

Fodboldudvalget haber at mange vil mgde op og

spille fodbold, samt at mange vil komme og se pa
kampene og statte Rolfsteds hold i Igbet af saeso-
nen. Kampene spilles pa banerne ved Rolfhallen.

www.rolfsted -if.dk
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