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Rolfsted Idrætsforening  

For krop og sjÞl.  

En ny sÞson er klar. 
 
I dette blad kan du lÞse om de mange 
aktiviteter som RIF kan tilbyde den kom-
mende sÞson. 
Der er masser af tilbud til b¬de fodbold-
spillere, h¬ndboldelskere, gymnaster, 
badmintonspillere, cykelister og dem som 
kunne tÞnke sig at hygge med Seniorer-
ne. Der er tilbud til alle. 
Se ogs¬ p¬ hjemmesiden hvis du ikke lige 
finder det her i bladet. 
 
Julefrokosten synes langt vÞk, men 
inden vi ser os om er det jul! S¬ derfor 
kan du allerede nu sikre dig en fantastisk 
oplevelse ved at booke plads til RIFôs ¬rli-
ge julefrokost i Rolfhallen.  
 
 

 
 

 
 

 

 
 
Eskild Ebbesen kommer p¬ besßg og 
fortÞller om sin vej til verdenstoppen. 
Eskild er mest kendt for sine prÞstationer 
i òGuldfirerenò, hvor han bla. har vundet 3 
OL guldmedaljer samt 2 OL bronzemedal-
jer.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Efter foredraget vil der vÞre fÞlles-
spisning med mad tilberedt af kokken 
Rasmus Kirk Henriksen kendt fra Re-

staurant TeglvÞrksskoven og Ellinge 
forsamlingshus. Se hvordan du tilmelder 
dig inde i bladet eller p¬ www.rolfsted-
if.dk. 
 
 
 
 

Rolfsted-if. 
 
RIF er en lokal idrÞtsforening, der tilby-
der aktiviteter indenfor et bredt udvalg 
af idrÞtsgrene. Vi er ikke en elite-
forening, men satser p¬ bredden og 
isÞr de unge.  
Vi har som m¬lsÞtning, at det skal vÞ-
re spÞndende og sjovt at dyrke idrÞt 
og der igennem bidrage til de unges lyst 
til at dyrke og bruge deres krop gen-
nem idrÞtslige aktiviteter. 
I Rolfsted-IF er der plads til alle. 

http://www.rolfsted-if.dk
http://www.rolfsted-if.dk


Rolfsted IdrÞtsforening 

   RIF - for krop og sjÞl                                                    www.rolfsted-if.dk    2 

Hovedbestyrelsen. 
Af Peder Veje, formand for RIF 
 
S¬ har vi f¬et skudt efter¬rssÞsonen i 
gang: Gymnastik, h¬ndbold, badminton 
samt mange andre spÞndende aktiviteter, 
du kan altid se, om der er noget for dig p¬ 
vores hjemmeside www.rolfsted-if.dk. 
 
Starten p¬ sÞsonen eller afrunding af som-
merferien er vores sommerfest, som igen i 
¬r var meget flot besßgt alle 3 dage. Tors-
dag med Banko, fredag med festlige ud-
klÞdninger, gadefodbold og sildebord i hal-
len. Lßrdag kulminerer det hele med fod-
boldstÞvne med 10 hold ude fra, musik, 
Þggekage, markedet i hallen. I lßbet af ef-
termiddagen fik vi ogs¬ indviet vores nye 
Beach Bane, som er blevet til med hjÞlp fra 
lokale h¬ndvÞrkere. Her skal der lyde en 
rigtig stor tak til Lars Corfitzen, Jesper Tim-
merman og Flemming Pedersen. Det er en 
bane, som vi h¬ber, mange vil f¬ gavn af, 
da den b¬de kan bruges til volley, fodbold 
og h¬ndbold. Lßrdagen blev sluttet af med 
grillfest og efterfßlgende dans. Der skal lyde 
en stor tak til alle, der har givet en h¬nd 
med til sommerfesten. Det er dejligt at se, 
at s¬ mange har lyst til at yde en indsats for 
RIF. 
 
Jeg vil gerne have jer alle til at sÞtte et 
kryds i kalenderen lßrdag den 22. novem-
ber, idet Eskild Ebbesen kommer og holder 
foredrag ò Vejen til at blive en vinderò  
¶ G¬r gennem h¬rdt arbejde, motivation 

og samarbejde! Der skal virkelig h¬rdt 
arbejde til (b¬de fysisk og mentalt) 
for at opn¬ guld ved verdensmester-
skaberne og ved OL ï og s¬ endda 
flere gange! Det ved Eskild Ebbesen 
alt om.  

¶ Hvordan opn¬r man den form for mo-
tivation.  

¶ Hvordan skaber man et samarbejde, 
der bygger p¬ hinandens stÞrkeste 
sider? Er det noget, der kommer af 
sig selv ï eller er det noget, der kan 
lÞres.  

 
 
 
 

 
 
 
¶ N¬r Eskild Ebbesen fortÞller, er det 

med stort engagement, og der er en 
masse at lÞre af vinderen. Og s¬ er 
det underholdende og inspirerende til-
med!  

 
Eskild er mest kendt for sine prÞstationer i 
òGuldfirerenò, hvor han bla. har vundet 3 OL 
guldmedaljer samt 2 OL bronzemedaljer.  
 
Efter foredraget vil der vÞre fÞllesspisning 
med mad tilberedt af kokken Rasmus Kirk 
Henriksen kendt fra Restaurant TeglvÞrks-
skoven og Ellinge forsamlingshus. Se hvor-
dan du tilmelder dig p¬ www.rolfsted-if.dk. 
 
 
 
 
 
 
 

RIF-bladet udgives af Rolfsted IdrÞts-
forening. 
 
Oplag: 800 Stk. 
Redaktion: 
Michael Rasmussen 
Michael.rasmussen@trioplast.com 
 
Bladet husstandsomdeles i 
   Ferritslev 
   Rolfsted 
   Kappendrup 
   Hudevad 

http://www.rolfsted-if.dk
http://www.rolfsted-if.dk
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Badminton 
Af Kirsten Hansen 
  
S¬ er den dejlige varme sommer g¬et p¬ 
hÞld ,og vi  skal starte vores indendßrs ak-
tiviteter. Badminton er startet den 1.9 og 
rigtig mange har allerede bestilt baner og er 
godt igang. 
Der kan lejes baner til single eller double 
mandag aften fra 19-22 eller onsdag aften 
fra 18-21. Prßv at se p¬ RIF`hjemmeside. 
Der bestilles og betales over halbooking. 
Har man ikke prßvet det fßr, s¬ kontakt un-
dertegnede. 
Har man spillet fßr, men ingen har at spille 
med, s¬ mßd op onsdag aften kl. 19. Der 
spiller motionisterne med skiftende makke-
re. Vi mangler spillere p¬ disse hold. 
  
PRISER. 
Single: 675 kr 
Double: 620 kr 
Motionister med skiftende makkere (incl. 
bolde): 900 kr 
Veteraner: 675 kr 
Bßrn: 325 kr 
  
BÏRN: 
Bßrnene startede onsdag den 3-9 kl.16.00 
Der var 20bßrn mßdt op. De fleste gengan-
gere, men der var ogs¬ nye spillere. Rigtig 
hjertelig velkommen til alle ogs¬ her. Har 
man endnu ikke bestemt sig for at prßve at 
spille badminton, s¬ kan man sagtens n¬ at 
komme med. De to skoler har ogs¬ lavet af-
tale med DGI om skolebadminton. 
Friskolen har 24 september for 6+7 klasse 
fra 8.30-11.40 
Broskolen har 28-10 for 4. klasse fra 8.30-
12 og 11-11 for 5 klasse fra 8.30-12. 
Til et s¬dant arrangement kommer folk fra 
DGI med alt hvad der skal bruges incl. in-
struktßr. 
Det er to meget gode tilbud til skolerne, 
som jeg er glad for at de har sagt "ja" til.  
Vi har ogs¬ f¬et 3 forÞldrepar med p¬ side 
 
 
 
linien. De vil tage sig af kontakten til de an-
dre klubber og planlÞgge juleafslutning og 
afslutningen nÞste ¬r. De vil prßve at kon-
takte de klubber vi har samarbejde med og 

finde ud af om der kan arrangeres nogle 
trÞningskampe for vores Þldste bßrn. Men 
mere om det i lßbet af sÞsonen. Men stor 
tak til de forÞldre, som vil hjÞlpe os. 
 
Seniorer: 
For 2 ¬r siden forsßgte jeg om der kunne 
vÞre interesse for noget seniorbadminton. 
Kun 2 mßdte op. Nu forsßger vi igen i sam-
arbejde med seniorafdelingen. Der vil vÞre 
mulighed for at lÞre denne dejlige sport fra 
bunden.  Hvordan det helt skal "strikkes" 
sammen er i skrivende stund ikke helt af-
klaret. Et ligger dog fast- DET BLIVER 
TORSDAG EFTERMIDDAG. I tidsrummet 13-
15 . Dog kun en time. 
Er der nogen som brÞnder for at prßve 
denne sport, s¬ giv mig et ring eller en 
mail. Vi arbejder videre med det. Der skal 
jo vÞre et underlag for at starte det op. 
Spßrg f.eks din nabo eller en anden god be-
kendt. Det er vÞldig sjovt, og vi griner me-
get. 12 personer vil vÞre minimum. Vi vil 
starte op i oktober, men nÞrmere herom. 
  
Sidst men ikke mindst er der kommet et nyt 
medlem i badmintonudvalget:   
Henrik Skovsgaard. 
Hans intention var faktisk at der skulle 
etableres et turneringhold +40. Men ikke 
nok var interesseret. Bedre held m¬ske til 
nÞste sÞson. 
 
pbv. Kirsten Hansen 
tlf 60853937 
kirstenkirt@hotmail.com 

mailto:kirstenkirt@hotmail.com
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Tennis 

Af Stefan Jensen 
 

TennissÞsonen 2014 nÞrmer sig sin 
afslutning, og det er med flere positive 
hßjdepunkter fra ¬rets lßb. Hver ons-
dag siden april, har der vÞret trÞning 
for juniorspillere mellem 10 og 15 ¬r. 
Der har i alt vÞret tilmeldt 12 junior-
spillere, hvilket er meget glÞdeligt, da 
opstarten var noget uvis, i forhold til 
om der overhovedet ville komme no-
gen, n¬r nu juniortrÞningen har vÞret 
helt vÞk i klubben i nogle ¬r. TrÞnin-
gen har vÞret styret af undertegnede, 
med hjÞlp fra Rie Schwartz. En stor 
tak skal lyde til Rie! 
 

 
I ¬r er vi ogs¬ kommet med p¬ FMK-
halbooking systemet, hvor al kontin-
gentbetaling foreg¬r ved tilmelding 
over internettet. Dette er forlßbet stort 
set uden problemer.  
I tennisafdelingen st¬r vi selv for klar-
gßring og vedligeholdelse af banerne. 
Dette er et stort arbejde, og da tennis-
udvalget kun best¬r af undertegnede, 
er al mulig hjÞlp til baneplejen meget 
velkommen! Heldigvis er der medlem-
mer i klubben der vil give en h¬nd 
med, hvilket jeg er meget taknemme-
lig for. En ekstra stor tak skal lyde til  
 
 
 
 
 

 
 
 
Gunnar Hansen, som har brugt mange 
timer p¬ banerne, b¬de med ten-
nisketcheren, men i hßj grad ogs¬ 
med hakkejernet! 
 
I ¬r har kontingentet vÞret sßlle 375,- 
for HELE sÞsonen, hvilket jeg ikke 
selv har set lige s¬ billigt andre steder. 
Prisen er sat lavt for at f¬ flere med-
lemmer til klubben, s¬ spred budska-
bet, s¬ der kan komme masser af liv 
p¬ banerne. 
 

Selvom der var sidste juniortrÞning 
27. august, s¬ er banerne stadig ¬bne 
for alle medlemmer, og vil fortsat vÞ-
re det i efter¬ret, s¬ lÞnge vejret tilla-
der det.  
 

Med tak for en god sÞson, og med 

h¬b om endnu flere spillere nÞste ¬r. 
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Fodbold 
Af Lasse Fredslund. 
 
S¬ er det blevet efter¬r i fodboldafdelingen, 
og alle hold er dermed i skrivende stund 
godt i gang med efter¬rsturneringen. Vi har 
tilmeldt ungdomshold i U14, U12, U10, U9 
og U8 ï og i U8 endda med to hold, hvoraf 
det ene suppleres med spillere fra U7. Des-
uden er en del U6- og U5-spillere godt i 
gang p¬ trÞningsbanen om onsdagen, og 
med en rigtig fin besÞtning p¬ trÞnerfron-
ten, er bestyrelsen meget tilfredse med, at 
der kan meldes om gode fodboldtilbud i RIF 
for ungdomsspillere til og med konfirmati-
onsalderen. Der er desvÞrre pt. ikke seni-
orhold i RIF, s¬ de voksnes Þre forsvares i 
¬r af et s¬kaldt sßlvhold i OB70, hvilket vil 
sige herrer p¬ +38 ¬r. Dette hold har til 
gengÞld kvalificeret sig til ¬rets finalestÞv-
ne, s¬ de voksnes Þre forsvares trods alt 
p¬ bedste vis. 
 
Efter¬ret startede med et rigtig fint som-
merstÞvne, hvor Brian Cady og Brian 
Skovgaard afviklede et velbesßgt U8-
stÞvne, som vores eget U8-hold i ßvrigt 
vandt, og hvor Tommy Nielsen arrangerede 
en hyggelig omgang òbeach-fodboldò p¬ 
beachvolleybanen. Med disse arrangemen-
ter var fodboldafdelingen med til at trÞkke 
mange familier til sommerfesten og dermed 
bidrage til b¬de liv og indtÞgter i vores for-
ening, og det h¬ber vi, at vi ogs¬ kan gßre 
fremover.  
 
Vi har generelt i fodboldafdelingen f¬et godt  
styr p¬ ßkonomien, - ikke mindst p¬ grund 
af h¬rdt arbejde fra Iben Bech og fodbold-
formand Jan Ritz, og meget tyder p¬, at 
fodboldafdelingen for fßrste gang i mange 
¬r kan prÞsentere et mindre overskud, n¬r 
¬ret er g¬et, selvom det fortsat er muligt at 
spille fodbold i RIF til ganske rimelige pri-
ser. 
 
100 kr. for en ungdomsbillet til landskamp 
inklusive halstßrklÞde var ogs¬ en ganske 
rimelig pris tilbudt af DBU, hvilket fodbold-
afdelingen benyttede sig af, da der onsdag 
den 3. september var trÞningslandskamp 
p¬ Odense Stadion. Peter Venß var den fri 

 
 
 
ske forÞlder, der tog initiativ og praktisk 
fßrerskab for denne tur, som fik deltagelse 
af 64 ungdomsspillere, trÞnere og forÞldre 
fra RIF. DesvÞrre tabte Danmark som be-
kendt 2-1 til Tyrkiet, men vi havde en god 
tur, hvor vi i trygge omgivelser ogs¬ fik set 
alle de òslemmeò ting, der kan ske p¬ et 
stadion i form af bl.a. romerlys, banelßbere 
og ßl-kast. Tak til Peter for det fine arran-
gement. 
 
Alle vores fodboldhold fortsÞtter som ud-
gangspunkt udendßrs frem til efter¬rsferi-
en, hvorefter vi vil g¬ indendßrs i Rolfhallen 
om fredagen.  
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Glade vindere fra  
Sommerfesten 

Til landskamp i Odense 
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Gymnastik 
Af Iben Bech. 
S¬ er vi i p¬ gulvet igené 
 
RIF Gymnastik har med glÞde igen i ¬r ¬b-
net dßrene for endnu en ny og spÞndende 
sÞson. Vi h¬ber at se b¬de nye som gen-
kendelige ansigter blandt deltagerne, og 
forventer at alle vil g¬ fra undervisningen 
med b¬de sved p¬ panden, og smil p¬ lÞ-
ben. 
 
Fßrste undervisningsgang var for langt de 
fleste hold var i uge 36, og dermed er hol-
dene s¬ sm¬t i gang. Eneste undtagelse er 
herreholdet òMotion for gÞve gutter, friske 
fyre, raske drenge ï kald det hvad du vil 
(fra 18 ¬r)ò der fßrst starter op i uge 43. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
I  
 
 
 

 
 
 
 
sommerens lßb har vi i gymnastikudvalget 
arbejdet intenst p¬ at skabe et s¬ godt og 
varieret holdudbud som muligt for den 
kommende vinter. Det er altid en spÞnden-
de tid for os! Ikke mindst fordi belßnningen 
fßrst falder, n¬r sÞsonen er skudt i gang, 
og gymnastiksalene forh¬bentligt fyldes 
med glade og tilfredse deltagere.  
 
Derfor synes vi, at alle hold fortjener et par 
ord med p¬ vejen i dette RIF blad. 
 
FrÞs for rollinger: Er holdet, hvor forÞl-
dre og bßrn sammen har mulighed 
for at stifte bekendtskab med gymna-
stikken. Det erfarne instruktßrteam 
vil i vinterens lßb udfordre b¬de bßrn 
og voksne, s¬ det er sjovt for alle 
parter at vÞre med. Musik, sang, 
redskaber, fantasi og glÞde vil vÞre 
omdrejningspunkter for undervisnin-
gen. 

Yoga for bßrn: NYT hold: Er holdet, hvor 
det lille barn for alvor skal bruge san-
serne. I alle ßvelserne indg¬r i en hi-
storie som fortÞlles af instruktßren. 
Med i historien kan der vÞre dyr, ba-
byer og meget mere som bßrnene 
kan prßve at lave med kroppen. Der 
bliver b¬de gang i den, stilhed og af-
slapning. 

Krudtuglerne: Er holdet, hvor bßrnene 
for fßrste gang skal g¬ til gymnastik 
alene uden far og mor. Instruktßrerne 
p¬ dette hold er meget opmÞrksom-
me p¬ dette, og derfor vil undervis-
ningen gradvist udvikle sig hen imod, 
at bßrnene tßr give los, og lade gym-
nastikken blive en del af dem. Bßrne-
ne vil mßde gymnastikken via musik 
og bevÞgelse, og det vil helt sikkert 
vÞre sjovt. 

Turbotßser: Er et rent pigehold, hvor 
plads til tßsefnidder, lyserßde gymna-
stiksko og linedans! Instruktßrerne p¬ 
dette hold vil sammen med pigerne 
sßrge for, at vinterens gymnastik bli-
ver sjov og lÞrerig, s¬ alle for gode  


